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Nh˘ng tin tˆc c∫n b∑n liŒn quan

∆œn viŸc hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn, tiœp

nh≈n, v∂ cµc dfich vÙ dıÎi . . .

• S˙ Tham Gia Tr˙c Tiœp:

Cµc dfich vÙ v∂ hË trÔ nhºm gip nh˘ng ngıÏi bfi t≈t, cµc
gia ∆¤nh cÚa h„, v∂ bπn b» ∆◊ h„: (1) cfl mÈt viÿn ∑nh cµ
nh¿n r‚ r∂ng cho mÈt cuÈc sÂng vui th⁄ch trong cÈng
∆Êng, k◊ c∑ viŸc l∂m; v∂ (2) t¤m kiœm v∂ nÂi kœt m„i
ngıÏi ∆œn cµc nguÊn hË trÔ cµ nh¿n trong cÈng ∆Êng
nhºm n¿ng cao viÿn ∑nh cÚa mÈt cuÈc sÂng vui th⁄ch.

Ch˘a Trfi v÷ Tµnh T¤nh

É∂i th„ cµc ch˘a trfi v÷ tµnh t¤nh c¬n thiœt nhºm ∆µp ˆng
cµc nhu c¬u v÷ sˆc kh·e, an to∂n, v∂ kh∑ n∫ng cÚa mÈt
ngıÏi, nhı ∆∏ ∆ıÔc ∆÷ ra trong ISP.

Th⁄ch Nghi vÎi M‰i TrıÏng

Th⁄ch nghi v÷ th◊ ch¡t vÎi nh∂ Ì, nhı ∆∏ ∆ıÔc vπch ra
trong ISP, ∆◊ tπo s˙ dÿ d∂ng cho ngıÏi ∆fl tiœp tÙc sÂng
trong cÈng ∆Êng.

Gia Hπn ThŒm cµc Dfich VÙ Trong Kœ

Hoπch Ti◊u Bang

T∂i trÔ cho s˙ Ch˘a Trfi LiŒn Quan ∆œn ViŸc L∂m (OT),
V≈t L˚ Trfi LiŸu (PT), Ch˘a Trfi LuyŸn Tr⁄ NhÎ Khi Nfli,
thuÂc cfl toa v∂ Ch∫m Sflc NgıÏi LÎn Ban Ng∂y nhi÷u
hÍn mˆc giÎi hπn cÚa Medicaid Trong Kœ Hoπch Ti◊u
Bang.

Dfich VÙ Éi÷u DıÓng

Cµc Dfich VÙ Éi÷u DıÓng Tı v∂ ChuyŒn M‰n, ∆∏ ∆ıÔc ch‹
∆finh trong ISP.

Ch∫m Sflc Tiœp Sˆc

Cµc dfich vÙ cung c¡p ngªn hπn nhºm gi∑m bÎt s˙ ch∫m
sflc cÚa gia ∆¤nh ∆Âi vÎi ngıÏi th¿n bfi t∂n t≈t b√m sinh.

DÙng CÙ Y Khoa v∂ ÉÊ Tiœp LiŸu

Éøc BiŸt

DÙng cÙ v∂ ∆Ê tiœp liŸu ∆ıÔc ∆÷ ra trong kœ hoπch cÚa
ngıÏi ∆fl kh‰ng th◊ dÒng Medicaid cÚa Ti◊u Bang ∆◊ mua.

Tham V¡n & Hu¡n LuyŸn Ban Nh¿n

ViŒn/Gia É¤nh

Hu¡n luyŸn v∂ tham v¡n ∆ıÔc ∆øt ra nhºm gip cho ban
nh¿n viŒn v∂ cµc gia ∆¤nh cfl kh∑ n∫ng thi h∂nh ISP mÈt
cµch h˘u hiŸu.

ChuyŒn ChÌ

Cung c¡p cho viŸc chuyŒn chÌ kh‰ng ph∑i v÷ y tœ ∆Âi vÎi
cµc sinh hoπt cfl liŒn quan ∆œn Kœ Hoπch PhÙc VÙ Cµ
Nh¿n (ISP).

ChıÍng Tr¤nh Dfich VÙ CÈng
ÉÊng BÁ Sung Tπi Nh∂
v∂ Trong CÈng ÉÊng

VÒng 1: 509-456-2893
1-800-462-0624

VÒng 2: 509-225-7970
1-800-822-7840

VÒng 3: 425-339-4833
1-800-788-2053

VÒng 4: 206-568-5700
1-800-314-3296

VÒng 5: 253-593-2812
1-800-248-0949

VÒng 6: 360-570-3150
1-800-339-8227 DSHS 22-605 VI (1/03)
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lπc vÎi Qu∑n L˚ NÈi VÙ NguÊn
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ChıÍng Tr¤nh

Dfich VÙ CÈng
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Kh‰ng K¸ Thfi. Ch⁄nh sµch cÚa BÈ X∏ HÈi v∂ Y Tœ l∂
kh‰ng ∆◊ mÈt ngıÏi n∂o bfi k¸ thfi trong cÍ quan n∂y hoøc
nh˘ng nÍi k˚ hÔp ∆Êng cÚa h„ v¤ l˚ do chÚng tÈc, m∂u
da, nguÊn gÂc, phµi t⁄nh, tuÁi tµc, t‰n giµo, t⁄n ngıÓng,
t≈t nguy÷n hoøc t¤nh trπng C˙u Chiœn Binh Chiœn Tranh
ViŸt Nam, hay bfi t≈t v÷ t¿m th¬n, th◊ xµc, hoøc giµc quan.



Tflm LıÔc v÷ Dfich VÙ BÁ

Sung CAP
ChıÍng Tr¤nh Dfich VÙ CÈng ÉÊng BÁ Sung (CAP) v∂
ChıÍng Tr¤nh Dfich VÙ Medicaid Tπi Nh∂ v∂ Trong CÈng
ÉÊng (HCBS) cÚa Nha PhÙ Trµch T∂n T≈t B√m Sinh
(DDD) ∆ıÔc bªt ∆¬u v∂o Ng∂y 1 Thµng MıÏi Hai, n∫m
1983. ChıÍng tr¤nh v÷ dfich vÙ bÁ sung ∆∏ gia t∫ng viŸc
phÙc vÙ tÂi ∆a hºng n∫m l∂ 1,227 ngıÏi v∂o lc bªt ∆¬u
cho ∆œn mˆc tÂi ∆a hºng n∫m hiŸn nay l∂ 11,746 ngıÏi.
Mˆc ph⁄ tÁn hºng n∫m cho cµc dfich vÙ ∆ıÔc cung c¡p cho
nh˘ng ngıÏi nh≈n chıÍng tr¤nh bÁ sung l∂ hÍn $200 triŸu.
ChıÍng tr¤nh bÁ sung cung c¡p cµc dfich vÙ hË trÔ thŒm
khi cµc dfich vÙ trong chıÍng tr¤nh cÚa ti◊u bang (nhı
Medicaid coupon v∂ Ch∫m Sflc Cµ Nh¿n cÚa Medicaid)
kh‰ng cfl ∆Ú kh∑ n∫ng. Nœu ∆ıÔc, th¤ cµc dfich vÙ trong
chıÍng tr¤nh cÚa ti◊u bang ph∑i ∆ıÔc dÒng trıÎc. Trong
viŸc th√m ∆finh nhu c¬u cÚa mÈt ngıÏi v∂ cho ph«p cµc
dfich vÙ bÁ sung, ngıÏi qu∑n l˚ nguÊn trÔ gip sÃ xem x«t
cµc dfich vÙ trong chıÍng tr¤nh cÚa ti◊u bang, trong
chıÍng tr¤nh Tr∑ Ti÷n BÁ Tc cÚa Ti◊u Bang (SSP), v∂
cµc dfich vÙ th‰ng thıÏng sæn cfl nhı trıÏng h„c, c‰ng
viŒn v∂ nÍi gi∑i tr⁄ trong viŸc nh≈n ra s˙ ∆µp ˆng v÷ nhu
c¬u sˆc kh·e, an to∂n v∂ phc lÔi (chˆc n∫ng).

Cµc TiŒu Chu√n C¬n Thiœt

É◊ ÉıÔc HıÌng CAP

� MÈt ngıÏi bfi t∂n t≈t c∫n cˆ v∂o tiŒu chu√n ∆∏ ∆ıÔc
th∂nh l≈p trong Éπo Lu≈t An Sinh X∏ HÈi.

� LÔi tˆc chıa kh¡u tr˜ (gross income) cÚa ngıÏi ∆fl
kh‰ng ∆ıÔc quµ 300 ph¬n tr∫m sÂ ti÷n SSI, v∂ t∂i s∑n
cÚa h„ kh‰ng ∆ıÔc quµ $2,000. LÔi tˆc cÚa cha mÕ
kh‰ng t⁄nh cho con cµi.

� NgıÏi ∆fl c¬n mˆc ch∫m sflc trong CÍ SÌ Ch∫m Sflc
Trung Gian d∂nh cho ngıÏi Bfi Ch≈m Phµt Tri◊n v÷
T¿m Th¬n (ICF/MR).

� Kœ hoπch ch∫m sflc (Kœ Hoπch PhÙc VÙ Cµ Nh¿n) ∆∏
∆ıÔc soπn th∑o v∂ cho th¡y v÷ nhu c¬u sˆc kh·e, an
to∂n v∂ chˆc n∫ng cÚa ngıÏi ∆fl sÃ ∆µp ˆng thœ n∂o
trong cÈng ∆Êng.

� NgıÏi ∆fl ∆Êng ˚ ch¡p nh≈n cµc dfich vÙ tπi nh∂ v∂
trong cÈng ∆Êng l∂ dfich vÙ thay thœ dıÓng viŸn.

Tiœp Nh≈n Dfich VÙ

BÁ Sung CAP
Ti◊u bang yŒu c¬u v∂ nh≈n s˙ ch¡p thu≈n t˜ ch⁄nh quy÷n
liŒn bang cho mÈt sÂ ngıÏi sÃ ∆ıÔc phÙc vÙ trong chıÍng
tr¤nh bÁ sung. Qu˚ vfi cfl th◊ yŒu c¬u ∆◊ ∆ıÔc sªp xœp v∂o
chıÍng tr¤nh v÷ dfich vÙ bÁ sung CAP b¡t cˆ lc n∂o. Nœu
qu˚ vfi yŒu c¬u dfich vÙ n∂y v∂ ∆ıÔc xµc ∆finh l∂ hÈi ∆Ú
∆i÷u kiŸn nhıng chıÍng tr¤nh bÁ sung kh‰ng c‡n chË, th¤
nh¿n viŒn vÒng sÃ lıu lπi gi¡y tÏ ∆◊ biœt rºng qu˚ vfi ∆∏
yŒu c¬u ∆ıÔc nh≈n chıÍng tr¤nh Dfich VÙ BÁ Sung CAP.

Quy÷n ÉıÔc Xin Ph¿n X¯
B¡t cˆ khi n∂o trong lc tiœn h∂nh ∆Ín xin, chÏ ∆Ôi, l≈p kœ
hoπch hoøc ∆ang nh≈n cµc dfich vÙ v∂ qu˚ vfi c∑m th¡y
rºng quy÷n hπn cÚa qu˚ vfi bfi vi phπm, qu˚ vfi cfl quy÷n
xin Ph¿n X¯. V∫n ph‡ng vÒng sÃ cung c¡p cho qu˚ vfi
nh˘ng mƒu ∆Ín c¬n thiœt.

Cµc Dfich VÙ ÉıÔc É∂i Th„

Cfl Trong ChıÍng Tr¤nh Dfich

VÙ BÁ Sung CAP nhºm Éµp

´ng cµc Nhu C¬u v÷ Sˆc

Kh·e, An To∂n v∂ Chˆc N∫ng

Dfich VÙ v÷ Cı Tr

Dfich vÙ v÷ cı tr ∆ıÔc cung c¡p cho nh˘ng ngıÏi ∆‡i h·i
s˙ trÔ gip trong cuÈc sÂng hºng ng∂y. NgıÏi qu∑n l˚
nguÊn trÔ gip ph∑i giÎi thiŸu cho nh˘ng dfich vÙ n∂y. Cµc
dfich vÙ ∆ıÔc chia ra th∂nh hai ph¬n l∂ dfich vÙ trong cÍ sÌ
v∂ ngo∂i cÍ sÌ. Trong cÍ sÌ cfl ngh›a l∂ ngıÏi cung c¡p
dfich vÙ ch∫m sflc l∂m chÚ nÍi cı tr. É¿y kh‰ng giÂng
nhı mÈt ngıÏi cfl nh∂ riŒng.
MÈt sÂ ngıÏi trong chıÍng tr¤nh bÁ sung sÂng tπi Nh∂ T≈p
Th◊ NgıÏi LÎn. H„ nh≈n dfich vÙ Ch∫m Sflc Cµ Nh¿n cÚa
Medicaid, l∂ chıÍng tr¤nh v÷ dfich vÙ cÚa ti◊u bang. Ngo∂i
cÍ sÌ cfl ngh›a l∂ ngıÏi ∆fl l∂m chÚ hoøc mıÎn mÈt c∫n
chung cı hay nh∂ riŒng v∂ nh¿n viŒn sÃ ∆œn nh∂ ∆◊ cung

c¡p s˙ trÔ gip t˜ 24 giÏ/7 ng∂y mÈt tu¬n hoøc v∂i giÏ mÈt
thµng, tÒy theo nhu c¬u cÚa t˜ng cµ nh¿n.
Cµc cÍ quan tı hoøc nÍi cung c¡p cµ nh¿n cfl hÔp ∆Êng
vÎi DDD cung c¡p cµc dfich vÙ tπi nh∂ ∆ıÔc g„i l∂ Dfich
VÙ Ch∫m Sflc Lu¿n PhiŒn (AL) hoøc TrÔ Gip Trong ÉÏi
SÂng (SL).
Dfich VÙ Ch∫m Sflc Lu¿n PhiŒn do Ti◊u Bang Éi÷u H∂nh
(SOLA) l∂ dfich vÙ TrÔ Gip Trong ÉÏi SÂng do nh¿n viŒn
cÚa ti◊u bang cung c¡p.

ViŸc L∂m & ChıÍng Tr¤nh Ban Ng∂y

DDD k˚ hÔp ∆Êng vÎi cµc hπt nhºm cung c¡p viŸc l∂m v∂
chıÍng tr¤nh ban ng∂y. NgıÏi qu∑n l˚ nguÊn trÔ gip cÚa
qu˚ vfi ph∑i giÎi thiŸu v÷ viŸc n∂y.

• HË TrÔ ViŸc L∂m Cµ Nh¿n:

Sªp xœp v∂ theo d‚i cµc dfich vÙ l∂ c¬n thiœt ∆◊ gip cho
nh˘ng ngıÏi bfi t≈t ∆ıÔc nh≈n v∂ tiœp tÙc hÈi nh≈p viŸc
l∂m trong c‰ng viŸc hoøc k˛ nghŸ thıÏng lŸ.

• HË TrÔ ViŸc L∂m T≈p Th◊:

Giµm sµt v∂ hu¡n luyŸn viŸc l∂m cho t˜ng nhflm
ngıÏi lÎn bfi t≈t b√m sinh trong c‰ng viŸc hoøc k˛ nghŸ
thıÏng lŸ.

• Hu¡n LuyŸn TrıÎc É◊ T¤m ViŸc L∂m/K˛ NghŸ

ChuyŒn M‰n:

Hu¡n luyŸn v∂ l∂m viŸc l¿u d∂i trong cÍ sÌ thıÍng mπi
nhºm cung c¡p s˙ hu¡n luyŸn v∂ viŸc l∂m cho nh˘ng
ngıÏi bfi t≈t. Nh˘ng sªp xœp n∂y cfl chi÷u hıÎng ∆◊ gip
h„ cfl th◊ t˙ tµch riŒng.

• Tiœp Xc vÎi CÈng ÉÊng:

S˙ hË trÔ nhºm ∆πt tÎi viŸc tiœp xc vÎi cµc sinh hoπt
cÈng ∆Êng l∂m t∫ng thŒm s˙ phµt tri◊n v÷ giao tœ, tiœp
xc, cµc kh∑ n∫ng v÷ t¤nh nguyŸn v∂ c‰ng viŸc nh∂n rËi
cho nh˘ng ngıÏi lÎn tuÁi hoøc s˙ t∂n t≈t hiŸn ∆ang giÎi
hπn trong l∏nh v˙c tham gia l∂m viŸc cÚa h„.

• Cµc Dfich VÙ Phµt Tri◊n cho TrÀ Em:

Cµc dfich vÙ ng∫n ng˜a sÎm d∂nh cho trÀ em bfi t≈t t˜
khi mÎi sanh ∆œn ba tuÁi v∂ gia ∆¤nh cÚa em.


